
L’échappée belle
La randonnée équestre du Colombier

Une randonnØe Øquestre sur les hauts plateaux ardØchois, de 20 jours, avec 20 jeunes� uN PARI. Une randonnØe basØe sur un 
travail thØrapeutique de retour sur soi, sur son passØ, sur une acceptation du groupe, du collectif�uN PARI. Une randonnØe 
physique, mais aussi de dialogues, un cercle indien dehors, au milieu des chevaux, des paroles obligatoires�uN PARI. Monter 

sur un cheval, pendant 4 à 6 heures, parler à sa monture, s�en occuper, ne pas manger avant qu�elle ait mangØ, ne pas se coucher 
avant qu�elle soit installØe confortablement�uN PARI. Nous n’avons pas trouvé cette « voie magique » de la réparation ; ce n’est 
pas un mode de réponse à la souffrance, mais un parcours, une suite d’empreintes, de traces…

L’ATElIER CHEVAl, la philosophie : 
L�atelier cheval fonctionne depuis 1989, 
avec des adolescents et des chevaux. Si 
au dØpart, il est issu d�une volontØ d�uti-
liser le cheval en tant que mØdiateur dans 
le cadre de la randonnØe, trŁs vite nous 
avons exploitØ les richesses de la gestion 
du quotidien et nous avons adaptØ nos 
interventions aux besoins des chevaux, 
tout en dØcouvrant d�autres richesses 

Øducatives. C�est dans cette gestion du 
quotidien que l�atelier cheval a ØtØ le mo-
teur et c�est là qu�il gardera son origina-
litØ. L�objectif premier de l�atelier est de 
pouvoir accueillir un jeune, qui est admis 
au Colombier, quelque soit, son niveau 
scolaire et sa motivation pour le cheval. 
Nous avons, avant tout, l�ambition de re-
donner con�ance en eux, aux adolescents 
par le biais de petits travaux manuels et 

thØoriques. L�atelier cheval n�est pas un 
club de cavaliers qui confrontent leur 
dextØritØ à dresser l�animal, c�est un lieu 
que nous voulons ouvert, oø l�on acquiert 
un rythme de travail avec des horaires, 
une tenue, des tâches, mais aussi de la 
tendresse, pour tel ou tel cheval.

LA RANDONNÉE GÉNÉRAlE : Enfant des 
premiŁres randonnØes, elle a moins le 
goßt de l�aventure (contrôlØe) et plus ce-

Le prØsent Article est paru dans le numØro Juillet-Aoßt du journal interne de l�Association Prado Rhône-Alpes « Lignes de Vie ».
La mission fondamentale du Prado est de permettre à chacun, enfants, adolescents et jeunes adultes accueillis dans ses structures, de s�insØrer socialement et 
professionnellement dans la sociØtØ. Les Øquipes pluridisciplinaires du Prado qui accueillent ces jeunes en dif�cultØs, s�appuient sur un travail Øducatif, pØda-
gogique et thØrapeutique. L�Association gŁre à ce jour 18 Øtablissements, rØpartis sur 24 sites gØographiques implantØs dans 7 dØpartements : le Rhône, l�IsŁre, 
l�Ain, la Savoie, l�Allier, la Loire et l�ArdŁche. A�n d�asssurer sa mission, le Prado à mis en place diffØrents dispositifs qui sont : l’hébergement (des Maisons d�En-
fants à CaractŁre Social et des Foyers d�accueil ) ; les activités de jour et la formation (l�Institut SpØcialisØ des Formations du Prado) ; le milieu ouvert : (un 
Service d�Investigation et d�Orientation et d�EnquŒtes Sociales) ; l’accueil en séjour de rupture (un Centre Éducatif RenforcØ et un Centre en sØjour de rupture) ; 
la prise en charge du handicap (des Instituts ThØrapeutiques Éducatifs et PØdagogiques, ainsi qu�un Service d�Éducation SpØcialisØe et de Soins À Domicile) ; 
l’alternative à l’incarcération (des Centres Éducatifs FermØs) ;  ainsi qu�une participation aux dispositifs dØpartementaux dans le cadre de l�accueil d�urgence 
des mineurs, de l�accompagnement des jeunes majeurs et des maisons de justice.
« Le colombier » est un foyer d�accueil pour adolescent du Prado situØ à Bressieux dans le dØpartement de l�IsŁre (38). Le cheval est au coeur de la prise en 
charge Øducative des jeunes qui y sont accueillis. Plusieurs fois par an, le foyer organise des randonnØes pendant lesquelles chevaux, jeunes et adultes vivent une 
aventure commune et partagent pendant plusieurs semaines des moments intenses et rares, durs et joyeux, banals et exceptionnels. Cet article relate un petit 
instant vØcu lors de l�une de ces grandes aventures.

--------------------------------------------

M. Daniel THeveNard, Directeur du Colombier, suivit par les jeunes du Foyer, quelque part dans le Massif du MØzenc... 
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lui d�une grande action institutionnelle. 
Pouvons nous encore parler de rite initia-
tique, oø il y avait celui qui l�avait faite 
et celui qui ne la connaissait pas ? Pour 
les uns, elle est un rŒve, pour d�autres, un 
jouet que l�on peut casser, pour la majo-
ritØ des garçons de l�atelier, elle reste un 
temps important, oø ils peuvent prouver 
leurs valeurs ou rØvØler leurs lacunes.

LES CERClES QuOTIDIENS : Les cercles 
quotidiens, que nous effectuons en ran-
donnØe ont ØtØ rØpØtØs quotidiennement 
au niveau de l�atelier. Ce n�est pas l�occa-
sion de discussions fumeuses sur les faits 
de guerre des pawnees, mais un moment 
important oø le groupe se retrouve, sous la 
direction d�un Øducateur, et relate en es-
sayant de les analyser, les moments forts 
de la journØe. Cette rencontre est l�occa-
sion de donner la parole à celui qui s�efface 
souvent, de reprendre celui qui dØroge à la 
rŁgle, de prØparer la journØe suivante, de 

parler de projets... Bref, d�Œtre ensemble et 
de partager simplement un temps de pa-
roles et de rØ�exions. Ces temps sont trŁs 
apprØciØs des jeunes. Ils participent tous 
aux dØbats et sont sensibles aux rØ�exions 
de l�adulte. Peut Œtre forment t-ils un 
groupe qui se structure autour d�un projet, 
oø chaque membre à sa place. En randon-
nØe, l�utilisation du cercle reste un temps 
important, si l�esprit est respectØ, c�est-à-
dire si chacun est disponible pour Øcouter 
l�autre et surtout si l�adulte responsable ne 
permet pas la fuite du groupe par un jeune 
soit physiquement, soit verbalement (nous 
en revenons aux pawnees qui cachent la 
forŒt !). Les sujets abordØs reprennent des 
faits importants de la journØe ou un thŁme 
en rapport (respect de l�autre, le travail en 
groupe, la famille�).

La randonnØe 2007 est terminØe, le pari 
a ØtØ tenu ; nous avons fait 500 km,, les 
pactes ont ØtØ respectØs, les chevaux re-

merciØs. Il faudrait dix numØros pour vous 
raconter : les peurs, la chasse au dahu, la 
con�ance , la nØgociation avec 500 kg de 
muscles, les rŒves, le voyage, etc�

Juste une citation avant de laisser Patrice 
dire son sentiment :
« Puissent-ils s�Øtourdir à jamais de cette 
musique Øtrange qui ne retentit qu�au lieu 
cachØ de nos Ømotions ; Puissent-ils vivre, 
en�n, dans ce qui les lie secrŁtement au 
cheval qu�ils montent, l�heure de la sensa-
tion vraie� ». Peter HANDKE

Daniel THÉVENARD
Directeur du PRADO Le Colombier

Mes deux jours sur le dos de Flipper...
Chronique des 48h « du chargé de com’ » sur la randonnée du Colombier

Suite à l’invitation de Daniel Théve-
nard, Directeur du Colombier, je me 

suis « incrusté » dans la randonnée  en 
juin dernier. J’ai passé deux jours et 
deux nuits avec les jeunes, les adultes 
et les chevaux. Voici comment j’ai vécu 
l’aventure, moi qui avant ce jour n’étais 
jamais monté sur un cheval…

Dimanche 24 juin 2007. Il est à peu prŁs 
18h quand j�arrive (en�n) à la Maison 
ForestiŁre des Estables, petit village du 
dØpartement de la Haute-Loire, situØ au 
coeur du Massif  du MØzenc. ˙a fait plus 
de 3h que j�ai quittØ Lyon, je ne suis 
donc pas mØcontent d�arrivØ à bon port. 
À peine ai-je mis le pied hors de ma voi-
ture qu�un orage de grŒle me tombe sur 
la tŒte� ça commence bien ! J�aperçois 
au loin quatre individus abritØs sous une 
porte de garage, chapeaux de cow-boys 
vissØs sur la tŒte, grands impermØables, 
bottes en cuir. Pas de doutes ce sont des 
gens du Colombier, c�est en tous les cas 
comme ça qu�on me les a dØcrit. Je brave 
la grŒle et cours vers eux. Je ne m�Øtais 
pas trompØ, ce sont bien des cavaliers du 
Prado. Daniel (directeur), Magid, Jean-
Philippe et Christophe (Øducateurs) m�ac-
cueillent chaleureusement et m�invitent à 
me rØfugier dans leur abri improvisØ. De-
vant nous, je devine quelques chevaux en 
train de brouter sous un grand arbre. Der-
riŁre nous, au fond du garage, je dØcouvre 

un amoncellement de selles, de mors et 
de cordelettes. ˙a sent bon le cuir et la 
terre mouillØe, me voilà plongØ dans l�am-
biance de la rando du Colombier.
Une fois l�orage passØ, je me dirige vers 
l�enclos des chevaux. Je rencontre Jojo, 
un jeune du Colombier qui me salue et 
me lance d�emblØe « tu fais la rando de-
main ? », « tu montes qui ? ». Un peu 
surpris je lui rØponds que oui, je fais la 
rando, mais que je ne connais pas en-
core le nom du cheval qui m�est rØservØ. 
Il m�apprend que tous les jeunes et les 
adultes de la rando ont un cheval atti-
trØ et qu�ils en ont la responsabilitØ. Ils 
le montent la journØe, le nourrissent, le 
nettoient, et le soignent tous les soirs 
et matins. Jojo m�emmŁne au milieu de 
l�enclos pour me prØsenter son cheval, 
qui s�appelle INTEE. En fait, sur sa lan-
cØe, Jojo va me prØsenter un par un, tous 
les chevaux prØsents sur la rando (24 en 
tout)� J�apprendrai leur nom, leur âge, 
leur taille, et leurs traits de caractŁre. 
Si c�est des nerveux, des capricieux, des 
rapides, des lents, des meneurs, des sui-
veurs, des paresseux, des jeunes fous ou 
des vieux tranquilles� Il y a beaucoup de 
�ertØ, de passion et d�amour dans la voix 
de jojo lorsqu�il me parle des chevaux du 
Colombier, des choses que je retrouverai 
dans toutes les voix des autres jeunes 
prØsents sur la randonnØe.
AprŁs avoir fait connaissance avec les che-

vaux, je rencontre le reste de l�Øquipe du 
Colombier� Le groupe intendance  tout 
d�abord, qui a l�immense responsabilitØ 
d�organiser quotidiennement les campe-
ments et de nourrir tout le monde : Lau-
rent, Ahmed, Christophe, ValØrie et HervØ 
auxquels viennent s�ajouter 2 ou 3 jeu-
nes tous les jours. Ahmed, Øducateur et 
Christophe, Øducateur et chef cuisinier de 
la rando, me prØsentent leur « cuisine », 
un camion entiŁrement amØnagØ, dans 
lequel on trouve une cuisiniŁre, un four, 
des frigos, des placards, un plan de tra-
vail. Bref tout ce qu�il faut pour faire à 
manger pour 25 personnes tous les jours. 
MŒme si tout est organisØ par avance, 
le mot d�ordre du groupe intendance est 
IMPROVISATION, car il faut se dØbrouiller 
tous les jours pour faire face aux imprØ-
vus. Comme par exemple faire du porte 
à porte dans un village pour acheter du 
foin quand les chevaux n�ont pas assez 
d�herbe à brouter, ou trouver une Øpicerie 
ouverte un lundi en pleine campagne, ou 
dØsembourber le camion au petit matin. 
Laurent (chef de service Øducatif) et Ah-
med me con�ent que gØnØralement les 
campements sont installØs à côtØ d�une 
maison d�habitation ou d�un gîte pour 
pouvoir disposer d�ØlectricitØ et d�un abri 
en cas de gros orage. Mais ils prØfŁrent 
de loin se retrouver au milieu de nulpart, 
coupØ de tout et faire tourner leur groupe 
ØlectrogŁne et dormir à la belle Øtoile. 
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Cela fait partie du principe Øducatif de 
la randonnØe. Mettre les jeunes dans des 
situations qu�ils n�ont jamais vØcues, en-
lever le confort, les surprendre.
Un peu plus tard dans le gîte, à l�abri du 
froid et de la pluie, je retrouve d�autres 
Øducateurs, Sandrine et Nathalie et une 
seconde Sandrine qui est stagiaire, pour 
qui c�est la premiŁre rando. Quelle ne 
fut pas ma surprise lorsque je dØcouvris 
quelques jeunes assis autour d�une table, 
en train de jouer... aux petits chevaux� 
DØcidØment, l�Øquitation et le Colombier 
c�est du 24h/24�
Pendant le dîner, je fais connaissance avec 
les autres jeunes et rØponds au moins 18 
fois « je ne sais pas » à la question « tu 
montes qui demain ? ». Visiblement, c�est 
trŁs important pour eux de savoir quel 
cheval m�est rØservØ. Peut-Œtre ont-ils peur 
que je leur pique le leur ? ou peut-Œtre le 
souhaitent t�ils ?� Je ne sais pas� En 
tous les cas, la dØcision appartient à Da-
niel, le grand chef, qui la divulguera de-
main avant le dØpart et pas avant ! AprŁs 
le repas, certains jeunes me con�ent en 
riant qu�ils aimeraient bien jouer un peu 
avec leur PS2 ou regarder des DVD. Mais 
ils sont quand mŒme heureux d�Œtre là, 
mŒme si c�est long et c�est dur « C�est trop 
bien, on voit des super paysages, on est à 
cheval� Mais cela nous tarde d�arriver au 
bout quand mŒme� ». ̇ a fait maintenant 
10 jours qu�ils sont partis du Colombier et 
il leur en reste encore 10 devant eux pour 
boucler la boucle. Je suis impressionnØ 
par leur fraîcheur, « On n�est pas fatiguØ, 
on est juste KO le soir, mais c�est de la 
bonne fatigue, c�est le grand air ». Ils 
m�expliquent comment s�organise la ran-
donnØe : les randonneurs sont sØparØs en 
deux groupes ou colonnes (pour utiliser 
le jargon Øquestre). Elles sont composØes 
chacune d�environ 10 cavaliers et emme-
nØes par un chef de colonne. La rŁgle dit 
qu�il est interdit de passer devant le chef 
de colonne, (sous peine de corvØe vais-
selle le soir mŒme, voir plus�). Tous les 
matins le dØpart est donnØ vers 9h. La 
colonne 2 part environ 45 min aprŁs la 
colonne 1. Aux alentours de midi, un ren-
dez-vous est donnØ le long du parcourt 
avec les gens de l�intendance, qui appor-
tent le casse-croßte. Une journØe à cheval 
dure, suivant les Øtapes, entre 4 et 7h.
Le lendemain arrive. ˙a y est, c�est of�-
ciel, le grand chef s�est prononcØ : je fe-
rai partie de la colonne 1 et mon cheval 
s�appelle FLIPPER. Avant ce jour, pour 
moi, FLIPPER c�Øtait le nom d�un dauphin. 
DØsormais et jusqu�à nouvel ordre, ce sera 
le nom de mon cheval pendant la rando du 
Colombier. Les jeunes me dØcrivent FLIP-
PER comme un cheval trŁs gentil, « qui 
suit sans broncher », « C�est pas un tout 

fou », « Il est cool », « IdØal si tu n�as ja-
mais fait de cheval », ce qui je ne vous le 
cache pas, me rassure tout de suite. C�est 
JØrôme qui est chargØ de m�aider à nourrir 
et prØparer FLIPPER. Je le regarde brosser, 
frotter, poser la selle, serrer les sangles, 
mettre les mors. Les gestes sont prØcis 
et attentionnØs. C�est l�heure du dØpart. 
Mais avant de partir, il faut bien entendu, 
que je rØussisse l�indispensable : Monter 
sur FLIPPER. Jean-Philippe m�explique : 
« Tu mets ton pied gauche dans l�Øtrier, tu 
chopes la criniŁre avec ta main gauche et 
tu tires. Tu vas voir ça va tout seul, si le 
cheval bouge tu lâches tout ». Je m�exØ-
cute. Par bonheur FLIPPER ne bouge pas 
d�un poil et a peine ai-je posØ mes fesses 
sur la selle qu�il se met à trotter. FLIPPER 
avance tout seul, il suit KEFREN qui suit 
CAMPI, qui suit DIALA qui suit YAKARI qui 
suit TVB, la premiŁre colonne de la rando 
du Colombier est bien partie !
La journØe se passe bien. Steaven, qui 
se trouve devant moi, m�explique les ru-
diments du maniement des rŒnes. Mes 
autres compagnons m�apprennent le jar-
gon Øquestre : on ne dit pas par exem-
ple « mon cheval est brun » mais « mon 
cheval a une robe Alezan ». On suit sage-
ment Daniel notre chef de colonne, qui se 
concentre sur sa carte et qui essaie de ne 
pas tourner à droite quand il faut tour-
ner à gauche� Pas Øvident. DerriŁre moi, 
David, qui monte WINTER, a la tŒte des 
mauvais jours. ˙a a bardØ ce matin au le-
ver du lit. Une prise ce bec avec So�ane, 
qui s�est terminØe en petite bagarre, a 
ØlectrisØ la matinØe. L�intervention immØ-
diate et ferme des Øducateurs a mis �n a 
la montØe en tension. Mais le sujet n�est 
pas clos pour autant, on en reparlera ce 
soir, à l�intØrieur « du cercle ». Autour de 
nous, les paysages sont magni�ques, on 
passe au pied du Mont MØzenc, on em-
prunte de tout petits chemins escarpØs 
dans la forŒt, on grimpe sur des collines, 
on traverse des vallØes, on franchi des pe-
tites ruisseaux. C�est beau. DerriŁre moi, 
trois adultes ferment la marche : Jean-
Philippe, Magid, et Christophe. Jean-Phi-
lippe et Magid sont Øducateurs. Ce sont 
aussi des cavaliers trŁs expØrimentØs, 
leurs conseils me sont trŁs utiles. « Des 
randos ils en ont au compteur » depuis 
qu�ils sont au Colombier. Christophe n�est 
pas Øducateur, mais son histoire person-
nelle est Øtroitement liØe au Prado. Il a 
en effet passØ une partie de sa jeunesse 
au Foyer du Cantin, ou il avait ØtØ placØ 
en 1982, à l�age de 12 ans. C�est là-bas 
qu�il a rencontrØ quelqu�un qui Øtait à 
l�Øpoque un « Øduc ». Ce quelqu�un est 
aujourd�hui directeur du Colombier et 
ouvre la colonne, c�est Daniel. L�amitiØ et 
l�amour du cheval les a amenØs jusqu�ici, 

25 ans aprŁs. Aujourd�hui Christophe est 
chef d�entreprise à Grenoble, sa sociØtØ 
construit et installe des charpentes en 
bois dans toute la rØgion. Il est sur la ran-
do pour son plaisir, pour accompagner et 
pour tØmoigner de son expØrience auprŁs 
des jeunes. Un jour peut-Œtre, Christophe 
nous racontera son parcours de vie dans 
les lignes de ce journal.
Il est à peu prŁs 15h quand nous arrivons 
à la ferme Øquestre du Moulin de la Cha-
zotte, le campement de l�Øtape. L�inten-
dance est là, �dŁle au rendez-vous, avec 
le camion, les tables et un bon casse-
croßte. Nous avons à peine terminØ nos 
assiettes, qu�une expØdition « cueillette 
de champignons » est organisØe. Je m�y 
incruste. Nous sommes 4 adultes, Jean-
Philippe, Christophe, Magid et moi et 3 
jeunes, Dimitri, Allan et Kader. La rØcolte 
s�avØrera fructueuse. Ma pauvre culture 
mycologique m�empŒche de vous indi-
quer le nom des champignons que nous 
avons trouvØs, mais ils Øtaient dØlicieux, 
Christophe les a cuisinØs le soir mŒme. De 
retour au camp, c�est l�heure de nourrir et 
soigner les chevaux. J�ai la lourde respon-
sabilitØ de m�occuper de FLIPPER. Heu-
reusement, Kader, Kevin et Mehdi sont là 
pour m�aider. Ils m�apprennent comment 
le brosser et lui curer les sabots. Kader me 
fait une dØmonstration de chatouillis de 
narine de sa jument, qui provoque chez 
elle de superbes grimaces. ˙a l�amuse 
beaucoup. Sandrine, Øducatrice et cava-
liŁre expØrimentØe, fait le tour des che-
vaux avec ses seringues et ses comprimØs 
pour soigner les petits bobos. Une jument 
a le genou en�Ø. Elle fera l�Øtape de de-
main en camion, repos forcØ. Tout de sui-
te aprŁs, chaque colonne se regroupe car 
c�est l�heure « du cercle ». Nous sommes 
tous assis par terre, en cercle. Chacun 
d�entre nous va, tour à tour prendre la pa-
role pour dire comment il a vØcu l�Øtape 
du jour. C�est un moment trŁs important 
de la journØe. L�objectif est de tout dire, 
ce qui nous a plu, ce qui nous a dØplu. La 
bagarre du matin entre So�ane et David 
est mise sur le tapis. Les deux intØres-
sØs expliquent les raisons de leurs gestes. 
TrŁs vite, ils vont reconnaître « Que c�Øtait 
nul, ça ne valait pas le coup de se battre 
pour si peu ». Daniel leur demande de se 
serrer la main. Ils s�exØcutent en riant, le 
sujet est clos, le cercle est rompu, tout le 
monde à table !
Durant la soirØe, nous avons la visite de 
Laure et Marilou, de la Direction GØnØrale 
du Prado. Elles sont venues spØcialement de 
Lyon pour passer un moment avec l�Øquipe 
du Colombier. Tout le monde se retrouve à 
table pour partager une bonne soupe bien 
chaude. Cette nuit nous dormons tous à la 
belle Øtoile. Au petit matin nous sommes 
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