
LA VIE DES FONDATIONS

Le18 juin, la Fondation A&P Sommer organisait le colloque
«Un cheval pour vivre» au Muséum d’histoire naturelle à
Paris. Devant plus de trois cents personnes, les seize inter-

venants des tables rondes ont dressé la carte de ces pratiques
nouvelles qui placent les équidés au centre de projets sociaux,
thérapeutiques et éducatifs.
Entretien Guy Courtois, président de la Fondation Adrienne et
Pierre Sommer.

Pourquoi avoir organisé ce colloque ?
Depuis quatre ans, la Fondation A&Pierre Sommer a orienté
ses actions sur lamédiation animale, apportant ainsi mieux être
à des personnes âgées, souffrant de handicap ou en réinser-
tion. Nous avons voulu, à travers ce colloque,mieux faire connaî-
tre cette démarche et en valoriser les résultats, mais aussi sus-
citer des échanges entre les différents intervants afin d’améliorer
les pratiques.

Pourquoi avoir axé le colloque sur le cheval?
L’équithérapie est reconnue de longue date dans le secteur des
personnes handicapées,mais elle a fait son chemin et a démon-
tré ses bienfaits auprès d’autres publics, comme par exemple
auprès de détenus en voie de réinsertion ou auprès de jeunes
en difficultés. En 2010, 58% des projets que nous avons reçus
concernaient les équidés.
Quels ont été les temps fort de cette journée

Nous avons fait un état des lieux des expériences de terrainmais
aussi des travaux de recherche. La chercheuse Martine
Hausberger a par exemple montré qu’en milieu psychiatrique,
la médiation avec des équidés remonte à 40 ans, tordant le cou
à l’idée que l’équithérapie serait un phénomène demode. Plus
surprenante, l’intervention de Guillaume Antoine, consultant en
management, qui utilise le cheval comme métaphore de l’en-
treprise. Selon lui, les comportements négatifs révélés sur le
manège apparaîtront de la mêmemanière au travail.
Au terme de cette journée, j’ai enfin retenu la satisfaction des
participants, qu’ils viennent du secteur éducatif, social, médico-
social ou dumilieu de la justice. Cela nous invite à approfondir
encore la démarche et donne des pistes pour faire évoluer les
pratiques.
Plus d’informations sur www.fondation-apsommer.org

PAGE 4

Depuis 1971, la Fondation Adrienne et Pierre Sommer s’emploie à soulager la souffrance humaine,
et améliorer la relation complexe entre l’animal et l’homme. Lamédiation animale, dont la
fondation soutient l’étude et lamise en pratique, allie concrètement ces deuxmissions initiales.

I
ssu d’une famille d’industriels arden-
nais, Pierre Sommer (1909-2002) avait
deux passions, partagées avec son
épouse Adrienne (1902-2003) : l’être

humain et l’animal. Afin d’améliorer les
relations de l’homme avec les animaux et
d’alléger la souffrance des personnes, ils
ont créé en 1971 une fondation portant
leurs noms. Dans le secteur de la relation
homme-animal, la Fondation s’est attaquée

d’emblée à l’aspect éducatif du problème.
Parallèlement, elle a financé l’accompagne-
ment de personnes souffrant de maladies
psychiques et des recherches sur l’autisme,
domaines où la relation avec un animal
peut soulager les souffrances et améliorer
la qualité de vie.

Thérapie animale
La Fondation a alors entamé une réflexion

sur le dénominateur commun
de ses missions initiales, cette
pratique baptisée médiation
animale qui consiste à faire
intervenir un animal entre le thé-
rapeute et la personne requérant
des soins, afin de faciliter le
mieux-être de celle-ci. Aventure
que la Fondation A&P Sommer
a décidé d’explorer selon trois
axes : ferme pédagogique, chien,
cheval. Le cheval vient d’offrir

à la Fondation le thème d’un colloque tenu
au Muséum National d’Histoire naturelle le
18 juin dernier.
Aujourd’hui, forte de cette expertise, la
Fondation A&P Sommer lance un centre de
documentation pluridisciplinaire, compor-
tant déjà plus de 600 références scientifiques.
Elle encourage activement la recherche. Trois
thèses de doctorat ont bénéficié de son
soutien, et elle décerne un triple prix annuel
récompensant les mémoires rédigés par des
travailleurs sociaux.

De la théorie à la pratique
La Fondation poursuit sa mission dans le
domaine éducatif : distribution de kits péda-
gogiques gratuits aux scolaires des cycles 2
et 3, afin de familiariser l’enfant avec les
droits et les devoirs de la possession animale,
tout en lui exposant les codes de la vie en
société, ou partenariat avec la Cité des
Sciences à Paris, débouchant sur la création
d’un atelier d’intervention animé par un
éducateur canin, qui remporte un vif succès
auprès d’enfants en situation difficile. En
outre, la Fondation a produit, en 2009, un
documentaire de 52 minutes, Virgule. Enfin,
elle développe son programme d’aide aux
initiatives de terrain mettant en oeuvre la
médiation animale.
La Fondation A&P Sommer est financière-
ment indépendante. Depuis 1984, elle agit
sous l’égide de la Fondation de France, qui
lui fournit le conseil financier, juridique,
patrimonial, fiscal, etc. - essentiel à son
fonctionnement. De 2004 à 2009, la
Fondation A&P Sommer a contribué à la
réalisation de 200 projets pour un montant
global de 2 millions d’euros.

La Fondation Adrienne & Pierre Sommer
(ré)concilier l’homme et la nature

Bienvenue
Les nouveaux fonds et
fondations sous égide

Fondation Francine et
Pierre Lelong
Objet : soutien de projets permettant à
des personnes handicapées mentales
d’accéder à des loisirs, notamment lors
de séjours de vacances.

Fondation des trois cyprès
Objet : aide des associations qui parti-
cipent à un accueil solidaire dans le
pays d’Apt à financer leurs projets
d’investissement.

Fondation Daniel et Nina
Carasso
Objet : soutien de projets d’intérêt
général dans les domaines :
- des arts et de la culture, notamment
pour favoriser l’accès aux oeuvres, leur
diffusion ainsi que la préservation ou
la restauration du patrimoine historique
et architectural ;
- de la santé, notamment en matière
d’accès aux soins, de nutrition, de
recherche, et d’innovation ;
- de l’éducation, pour lutter contre
l’illetrisme et l’intolérance et soutenir
la recherche sous toutes ses formes ;
- de l’économie sociale.

Fondation Pierre Houriez
Objet: finance, en vue de guérir la schi-
zophrénie, toute recherche scientifique
portant sur le champ des neurosciences
et autres domaines scientifiques qui
viendront à être découvert à l’avenir.
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Un cheval pour vivre, colloque
sur la médiation animale

Pour rester en lien
Abonnez-vous à la e-newsletter de la
Fondation de France sur
www.fondationdefrance.org

DERNIÈRES

40, avenue Hoche - 75008 Paris
Tél. : 01 44 21 31 00
Fax : 01 44 21 31 01

www.fondationdefrance.org
contact@fdf.org
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Question d’environnement
À l’heure où les pouvoirs publics entendent
développer la
participation citoyenne, la
Fondation de France
évalue son programme
Ensemble pour gérer le
territoire. Créé il y a dix
ans, l’objectif de ce
programme est de
protéger l’environnement
et valoriser le territoire et
ses ressources naturelles
au bénéfice d’un développement local durable, en
mettant l’accent sur le dialogue entre ses
utilisateurs. Une démarche innovante, qui a fait
son chemin.

À lire : Gérer ensemble les territoires, vers une
démocratie coopérative, Jean-Eudes Beuret et
Anne Cadoret, éd. Charles Léopold Mayer 2010


