Forum Cheval et
3. Handicap
¥  Journées Equestres de
* Montferrat
Sous le patronage de
Pierrette Bres Partenaire
Programme

FONDATION A. & P. SOMMER

Vendredi 3 Septembre

Conférence a la Bastide des Moines, Montferrat

Vous assistez a ce Forum parce que vous €tes une personne porteuse de handicap ou un
parent, soucieux de se renseigner; ou un professionnel de la santé, intéressé par les
possibilités of fertes par le cheval dans le domaine des soins; ou un professionnel du cheval
souhaitant s'informer sur la filiere EquiHandi/EquiThérapie. Des témoignages et des
expériences vont vous €tre présentés, a |'issue desquels vous pourrez poser vos questions.

A la fin du Forum, nous vous invitons a remplir le livre d'or et laisser vos coordonnées mail ou
postales, si vous souhaitez en recevoir les minutes. Un DVD sera également réalisé, que vous
pourrez vous procurer sur demande aux JEM.

A 18h30, cocktail de Bienvenue aux Journées Equestres et Vernissage de |'Exposition " I'Art
en Cavale" a la salle polyvalente.

De 14h00 & 18h00

1 Expériences- Témoignages en Equitation Adaptée et Equithérapie
Bénédicte Berthelot

Marie Christine Lanfranchi

Annick Bournas

Bernard Sachsé

Bernard Véra-Marsan

Blandine Caggiu

Pierrette Bres

2 Circuits et Stages de Formation proposés en Equithérapie et Equitation Adaptée
(Université, FFE, SFE, FENTAC, Handi-Cheval, Handi-Sport, etc..)

Bénédicte Berthelot

Christian Paulevé

Jean Louis Rouchy

Dr René Garrigue



3 Aspects Juridigues et Réglementaires de |'intervention en Equithérapie et Equitation
Adaptée

Olivier James

Isabelle Claude

Mme Chanudet AVIE

4 Les Matériels et Equipements de base, fournisseurs:
Aqua-Inov (divers matériels, et Leve-Cavalier)

STANDS

Divers stands seront tenus samedi et dimanche par les Associations locales ou nationales
oeuvrant dans le domaine de |'Equitation Adaptée/Equithérapie, ainsi que par les fabricants
de matériel adapté, et les structures actives dans |'emploi des PPH.

Samedi 4 Septembre

10h -12h00 Dans |'Espace Equitation Adaptée/Equithérapie, Démonstrations, Stands
d'information, Projection de Vidéos. Séances de monte en aveugle pour voyants.

Sur la grande carriére Nol:

12h00 Démonstration par les cavaliers non-voyants de |'ARAC
Démonstration par la cavaliere appareillée Cécile Saboureau

15h00 Carrousel Handi-Valide par Nelson et Mathilde (Julie Bellard)

16h00 Démonstration d'attelage adapté (Hippothéra)

Dimanche 5 Septembre

10h00-11h00 Dans I'Espace Equitation Adaptée/Equithérapie, Démonstrations, Stands
d'information, Projection de Vidéos. Séances de monte en aveugle pour voyants.

Sur la grande carriere no 1:
14h30 Démonstrations par tous les cavaliers « handi » participant aux JEM
15h30 Attelage Adapté (Hippothéra)

Organisation: Journées Equestres de Montferrat (JEM) 04 94 68 72 77,
www.montferrat83.fr

Coordination: Myriam Georges, Roselyne Crozatier

Modérateurs: Séverine Agnes, Elisabeth Mathon

Intervenants:

-René Garrigue -Bernard Sachsé -Jean Louis Rouchy -Olivier James
-Bénédicte Berthelot |-Isabelle Claude Christian Paulevé -Julie Bellard
-Marie Christine -Blandine Caggiu -Alain Beyma -Aurélie Rousseau
Lanfranchi



http://www.montferrat83.fr/

-Annick Bournas -Bernard Véra-Marsan | -Cécile Saboureau - Sophie Chanudet

-Patricia Faure Aqua Inov

Les intervenants ET/EA aux Journées Equestres de Montferrat

Patricia FAURE |.amitie@orange.fr

Association Ferme Equestre Pédagogique de I'AMITIE (AFEPA)
et Centre Equestre de |'Amitié
06710 Touet sur var
Travaille avec les P.P.H. depuis 20 ans (les 4 handicaps) et a créé un centre avec la possibilité
d'accueillir en court et long séjour. Une of fre compléte qui propose aux PPH une semaine
d'équitation en pension complete avec accueil familial dans un monde rural (animaux de ferme)
et demi montagne 325m d'altitude. Tout comme les valides!
Oeuvre au quotidien pour fournir aux PPH I'encadrement et le matériel adapté les meilleurs
possibles.
http://www.domainedelamitie.com/ranch.html

Blandine CAGGIV

Maman d'un enfant autiste, elle est bénévole depuis 3 ans a l'association A TOUT CRIN
présidée par Annick BOURNAS.
Elle est également membre de I'association AUTISME LOIRE. Elle s'implique a fond pour la
promotion de |'équithérapie, dont elle peut mesurer les bienfaits sur son fils.
Elle ceuvre activement pour la mise en relation des associations et le partage d'expériences
croisées entre parents et professionnels dans le domaine du handicap psychique.

Bernard SACHSE 03 44 49 98 80

Professionnel du monde du cheval depuis 30 ans.

Apres avoir été éleve au haras du Pin, il est devenu cascadeur professionnel, essentiellement
pour Mario LURASCHLI. Il a perdu |'usage de ses jambes a la suite d'un grave accident, lors
du tournage d'un film en 1994.

Il propose aux cavaliers, quel que soit leur niveau et quelle que soit la discipline pratiquée
(promenade, obstacle, dressage), de les accompagner pour les aider a construire une relation
harmonieuse avec leur cheval.

Il a fait part de son vécu dans un ouvrage "Sur mes quatre jambes" Editions du Rocher, qu'il
dédicacera a Montferrat.

Il a été directeur technique pour le tournage du film de Valérie GUIGNABODET "Danse avec
lui" en 2007, dans ses ECURIES DE TOURLY (OQise).

Bernard VERA-MARSAN |abegude@orange.fr

Electromécanicien de métier, il se passionne pour les sports mécaniques (moto, voiture...),
la photo (prise de vue et développement en labo) et le cheval depuis toujours. Cavalier
randonneur et éleveur de Pur-sang arabes depuis 30 ans. Il aaidé a l'organisation de
I'endurance de GARGAS 84 pendant une dizaine d'années au comité d'endurance équestre de
provence.
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Il est complétement aveugle depuis 1999 (accident de voiture). Il a la chance de rencontrer
Jean Louis Rouchy, qui le remet en selle; et il monte a cheval en cavalier non-voyant depuis
2001 en carriére, plutét dressage, et en extérieur en endurance!

En 2009 il a participé a un concours de dressage et a une épreuve d'endurance.
"Aujourd'hui, pratiquer |'équitation comme beaucoup d'autres sports est possible pour des
aveugles .

Etre a cheval nous donne une liberté certes surveillée, mais quand on est sur son cheval, que
I'on fait corps avec lui, alors plus rien ne compte". Aujourd'hui, a c6té du cheval, il fait de la
mécanique, de la plomberie, de la menuiserie, plante des piquets de clgture avec un appareil
adapté, etc.

Il est Président de I'association A PERTE DE VUE, au C.A. de |'école des chiens guides du
Midi et AVH Vaucluse .

René GARRIGUE Médecin émérite spécialisé en rééducation et réadaptation fonctionnelle.
Co-fondateur de |'AUERE (Attestation Universitaire Européenne de Réadaptation par
I'Equitation ) a la Faculté de médecine de Bobigny (Paris XIIT ).
Il a fondé le premier Diplome Universitaire d'équithérapie en France en 1983. Les cours ont
lieu a la Faculté de Bobigny et la pratique a lieu a la ferme Saint-Victor a Autréche dans
I'Oise

(03 44 42 90 04).

Actuellement, le Docteur René GARRIGUE met en place un DU EQUITHERAPIE a la Faculté
de MONTPELLIER.

Alain BEYMA hippothera®@voila.fr

Est président de I'association HIPPOTHERA basée a Saint-Maximin, qui offre aux enfants et
aux adultes porteurs de handicaps une possibilité de bien-gtre, de réve et d'évasion avec
deux comftois.

Alain Beyma propose des promenades en caleche sur les chemins forestiers au coeur du
massif du Mont Aurélien et dans les campaghes environnantes.

Promenades et conduite d'attelage pour tout type de handicap avec Hippothera, attelage
accessible méme aux personnes en fauteuils roulants, électriques ou non.

A noter : une caléeche est congue pour transporter deux, voire trois fauteuils roulants,
¢lectriques ou non. Les utilisateurs ont la possibilité de mener l'attelage, méme ceux en
fauteuils roulants.

Annick BOURNAS atoutfcrin@wanadoo.fr http://www.atoutcrin.com/

Est Présidente de I'Association loi 1901 «A TOUT CRIN», créée il y a plus de 10 ans, située
da AMBIERLE, a proximité de ROANNE.

L'association a pour but de faciliter la pratique équestre a toute personne porteuse d'un
handicap physique, psychique, mental ou en rupture sociale. Elle a des orientations a visée
rééducative, thérapeutique, sportive ou de loisir.

L'association A TOUT CRIN, en collaboration avec le centre équestre de Sylvie VALLARD,
offre a ces personnes, provenant d' établissements spécialisés ou adressées par une
association, par un centre de consultation, par un médecin, par leurs parents, ou encore
intéressées a titre individuel, un lieu, une structure, du matériel adapté et une prise en
charge par un personnel qualifié et diplomé, assisté de bénévoles.
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Aurélie ROUSSEAU aurelie_equilibre@hotmail.fr

Est psychologue clinicienne, titulaire d'un Master de psychologie clinique, obtenu en 2005 a
Montpellier. Elle a connu les chevaux a I'dge de 6 ans.

Depuis quelques années, parallelement a son activité en libéral, elle est équithérapeute,
reconnue par la Société Frangaise d'Equithérapie, aux écuries de Saint-Georges a Hyeéres.
A noter que sa méthode est non directive et que chacun est libre de participer comme il
I'entend.

Le climat est toujours chaleureux et sécurisé, avec le plus grand respect dans I'accueil des
difficultés ou blessures de chacun.

Bénédicte BERTHELOT benedicte.berthelot240@orange.fr

Psychomotricienne DE depuis 1976, elle s'est formée a la thérapie avec le cheval avec Renée
de Lubersac et Hubert Lallery . Elle est titulaire des diplomes ATE, BAP.

En 1987, elle crée Equus a Aix-en-Provence et en 1993, le CFAS Palefrenier-soigneur pour
personnes handicapées avec les Marronniers a Marseille. www.equus-association.fr/

Elle est également formatrice en thérapie avec le cheval auprés de la SFE et de la FENTAC
(Paris).

Présidente de la commission Equitation Adaptée du CRE Provence pour |'organisation de
rencontres équestres pour personnes handicapées, formation BFEEH de la FFE.

Elle est titulaire d'un DU d'Ethologie du cheval (Rennes) (Validation de 4 modules sur 5).
Elle exerce le métier de psychomotricienne en cabinet libéral a Pertuis(84).

Cécile SABOUREAU cecile.saboureau@hotmail.fr

Monitrice BPJEPS depuis 2006, elle est également titulaire d'un CAP/BEPA (spécialité
entrainement du cheval de compétition) et du BFEE II° (Brevet fédéral d'équitation
éthologique). Un accident de voiture la prive de sa jambe droite.

Championne de France Handisport €SO en 2006, classée en épreuves CSO valides GP
120/125, elle exerce actuellement comme monitrice au Centre équestre des 3 Fers a Saint-
Raphael.

Jean Louis ROUCHY rouchyphebus@aol.com

06 42 237939-0442512579

Chevalier de la Légion d'Honneur.

Instructeur en équitation.

Médaille d'Argent Jeunesse et Sport.

Expert auprés de la Fédération Frangaise d'Equitation.

Membre du comité directeur des Amis du Cadre Noir.

Est a l'origine de la rééducation par I'équitation en France (1967).

Il est enseighant en équitation pour handicapés physiques, sensoriels et mentaux, chercheur
avec le corps médical aux «Rénes de la vie » (Normandie), puis a 'INSEPS.

Il a participé aux premiers jeux mondiaux en 1970 a St Etienne avec une équipe de 4 cavaliers
aveugles et 5 handicapés physiques.
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Il a créé 'ARC en 1973 (Association Rééducation par le Cheval) et I'ARAC en 2002
(Académie Rouchy des aveugles a cheval).

Julie BELLARD julie.bellard@orange.fr

Jeune professionnelle du monde du cheval depuis 8 ans. Elle est diplomée BP JEPS depuis 1
an autrement dit monitrice d'équitation. Elle est également titulaire d'un autre BPJEPS
centré sur le loisir tous publics, et de deux autres diplomes équestres (BAP et BAPAAT)
permettant d'animer des activités a poney et a cheval. Elle suit actuellement la formation
Equi Handi mise en place par la FFE.

Ce faisant, elle encadre et anime des séances d'équitation adaptée auprés de jeunes et
d'adultes porteurs de handicaps.

Récemment déclarée monitrice indépendante, Julie BELLARD propose des cours d'équitation
adaptée en individuel ou en groupe, ainsi que des cours d'initiation ou de perfectionnement en
toutes disciplines, des balades et diverses activités ludiques de mise en confiance.

Séverine AGNES agnes.severine@orange.fr

Est responsable de la commission Cheval et Handicap pour le CRE de la Cte d' Azur (dont
fait partie le CDE du Var).

Elle est titulaire du Brevet Equi Handi options "handicap mental "et "handicap moteur" de la
Fédération Frangaise d'Equitation, et posséde une expérience de 14 ans en qualité de
monitrice d'équitation.

Elle est membre du comité de pilotage du Forum « Cheval et handicaps ».

Myriam GEORGES georges.myriam@wanadoo.fr

Psychologue clinicienne, titulaire d'un DESS de psychologie clinique obtenu en 1993 a Nancy,
et cavaliére depuis 30 ans. Depuis quelques années, parallélement a son activité en libéral,
elle méne des psychothérapies assistées par le cheval, excellent médiateur pour communiquer
avec les personnes porteuses de handicaps et les aider a mieux vivre avec leur pathologie,
leur corps et leur esprit.

Elle est membre du comité de pilotage et a I'origine du forum « Cheval et handicaps »
www.chevaletpsychologie.fr

Elisabeth GUINET-MATHON eli.guinetmathon@orange.fr

Enseighante en Adaptation Scolaire et Scolarisation des éléves en situation de Handicap
(ASH) dans une école élémentaire de La Seyne-sur-mer, elle travaille sur un projet d'aide
pédagogique a travers la médiation équine.

Cavaliere occasionnelle, elle suit une formation en équitation éthologique.

Francis DEBEDA bercail@adapei83.fr http://www.domaine-du-bercail.com/
Chef de service de foyer d'hébergement et SAVS

Association ADAPET du var Tel :0494195403

Foyer le BERCAIL , 864 chemin de la plaine

83440 Puget sur Argens

Christian PAULEVE www.equestre.paca@free.fr 06 64 63 08 68
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-Conseiller technique régional pour |'équitation auprés du comité de la Fédération Frangaise
d'équiTaTion de la région PROVENCE et de la Direction Régionale de la Jeunesse et des
Sports PACA.

- Expert fédéral au sein de la commission "EQUI-HANDI" de la Fédération Frangaise
d'équi‘ra‘rion (FFE).

- Coordonnateur des formations au brevet fédéral d'encadrement du public handicapé
"BFEEH EQUI-HANDI" a destination des enseignants d'équitation pour la région PROVENCE
et la région COTE D'AZUR.

- Conseiller technique et intervenant aupres de |'Académie Rouchy des aveugles a cheval de
Vitrolles-en-Provence.

Il intervient dans le cadre des formations professionnelles de la FFE pour favoriser
I'accessibilité du public handicapé aux activités équestres de loisirs et de compétition -
Label fédéral de la FFE pour I'accueil du public handicapé - équifm‘ion pour aveugles et mal-
voyants - équi‘ra‘rion dans le noir pour cavaliers voyants.

Anne ROYON

Est correctrice dans une maison d'édition. Elle est cavaliére de dressage, devenue
tétraplégique suite a un accident de la route en 2004, quelques mois apres I'acquisition de son
cheval.

Annick BOURNAS et son équipe sont les seuls a avoir accepté de la remettre en selle.

A présent, elle pratique avec bonheur le dressage de haut niveau avec un enrénement adapté.
Un lien trés fort existe entre ATOUTCRIN et Anhe ROYON

Olivier JAMES james.o@laposte.net www.olivierjames.com/

Atteint d'un handicap moteur (Infirmité Motrice Cérébrale - IMC), il méne conjointement
différentes activités: - Conception de sites Web - Professeur de Culture Physique / Fitness
- Préparateur physique pour tout athlete de haut-niveau (Valide et Handisport)

- Educateur Territorial des APS (Mairie d'Antibes) pour I'enseignement du sport handisport
dans les écoles et Ecole de sports - Enseignant vacataire pour les formations sportives
(Université, Jeunesse et Sports, Centres de formation professionnelle...) - Coach particulier.

Roselyne CROZATIER pr.crz@wanadoo.fr

Vice Présidente des journées équestres de Montferrat.

Vice Présidente du Comité Régional de Tourisme Equestre Cote d'Azur.

Cavaliére de randonnée depuis 15 ans, en compagnie de son cheval Darius.

Membre du comité de pilotage du Forum « Cheval et handicaps » et de « L'Art en Cavale ».
Contribue a la gestion du site www.montferrat83.fr

Isabelle CLAUDE

Educatrice spécialisée depuis bientdt trente ans, elle cotoie les chevaux depuis sa petite
enfance. Elle a commencé a rapprocher les chevaux et les personnes handicapées dans les
années 80.

Son projet grandissant, elle crée en 1997 avec |'aide d'Etienne Albert Equit'aide, Centre
adapté pour les personnes handicapées.

Apres beaucoup de travail personnel, elle est devenue formatrice dans ce domaine trés
particulier du cheval et du handicap. Tres active et militante, elle rencontre, publie,
organise...
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Elle a écrit un livre, qui devient une référence en la matiére, "Cheval, miroir de nos émotions".
Elle est présidente de la Fédération Handi Cheval et récemment fondatrice du syndicat des
Equiciens.

http://equitaide.over-blog.com/ http://isabelleclaude.over-blog.com/
ttp://www.handicheval.asso.fr/

Pierrette Bres pierrette.bres@orange.fr
"L'extérieur du cheval exerce une influence bénéfique sur |'intérieur de |'homme"
(Sir Winston Churchill)
Journaliste et chroniqueuse hippique a TF1 pendant de nombreuses années.
Ayant cessé son activité professionnelle, et concernée par la souffrance des personnes
autistes, elle a fondé |'association La Licorne pour leur venir en aide.

"Ayjourdhui, je veux que mon expérience et ma notoriété puissent donner le maximum de
chances aux enfants autistes de progresser, en stimulant chez eux un éveil bénéfigue par
/approche du cheval ou du poney et par la découverte du milieu marin.”

AGEFIPH www.agefiph.fr/

Partenaire de la politique de |'emploi menée par les pouvoirs publics, elle est aujourd'hui un
acteur central de I'emploi des personnes handicapées.

Association chargée de gérer le fonds pour l'insertion professionnelle des personnes
handicapées (FIPH), I'Agefiph collecte les contributions financiéres des entreprises de 20
salariés et plus qui s'acquittent par ce moyen, en tout ou partie, de leur obligation d'employer
des travailleurs handicapés.

Les sommes ainsi collectées sont utilisées pour favoriser toutes les formes d'insertion
professionnelle des travailleurs handicapés en milieu ordinaire de travail.

AVIE Cap Emploi http://www.avie83.0org/ 06 89 84 15 78 a.v.i.e@wanadoo.fr

L' Association varoise pour |'intégration par I'emploi atteint cette année sa majorité. Une
majorité qui rime avec maturité pour de nombreuses entreprises présentes dans le
département. Le premier réseau est celui de Cap Emploi. I| accompagne et place des
personnes handicapées en entreprises ou dans |'une des trois fonctions publiques.

Le pdle entreprises de |'association, placé sous la responsabilité d'Isabelle Martinet, a été
créé a la mi-2007 pour mieux répondre aux sollicitations des chefs d'entreprises et des
personnes souffrant d'un handicap. Elle explique que |'Avie « rend une mission de service
public aux handicapés comme aux entreprises sans que les uns et les autres ne soient mis
financiérement a contribution. Le pdle prend en charge le processus de recrutement et est
une force de proposition dans la gestion des ressources humaines ».

L'Avie et son pdle emploi remplissent, avec |I'aide de |'Union patronale du Var, un réle
essentiel en éclairant I'entreprise, qui se fait tres souvent une fausse idée du handicap.

Pour briser ces idées toutes faites, le réseau des partenaires est important. Ses membres
apportent leurs témoignages dans des colloques, tables rondes et autres séminaires. Cela
explique qu'en deux ans, le nombre de personnes handicapées, recrutées grdce a |' Avie, a pu
augmenter de maniere importante. Soutenue financierement par |I'Agefiph et |'Etat au niveau
du Cap Emploi, I'Avie est également aidée par |' Agefiph pour son service d'appui et de
maintien au travail de personnes ayant un handicap (Sameth). Enfin, |'Avie est soutenue par le
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conseil général pour son service d'accompaghement des personnes handicapées en insertion
au RMT:

Aqua Inov et le leve-cavalier www.aqua-inov.fr/

Vous révez de monter a cheval, de balades a poney, de randonnées en voitures d'attelages, en
toute sécurité ?

A la demande de Catherine DUEZ, responsable du centre d'éguithérapie EQUIT ACTION,
nous avons congu un léve-cavalier: le CAVALEV, qui apporte une solution adaptée, sécurisante,
efficace et pratigue aux problémes de mise en selle des personnes a mobilité réduite

Les Associations

Le site de la Fondation A et P Sommer http://www.fondation-apsommer.org

Le site Documentation http://documentation.fondation-apsommer.org

Le site de Aoutcrin (Ambierle 42) http://www.atoutcrin.com
Le site du CE Saint Georges (Hyeres 83) http://www.ecuries-st-georges.com/
Le site d'Olivier James http://www.olivier james.com/
Le site du Centre Equestre de I'Amitié (Touét/Var, 06) http://www.domainedelamitie.com/
Le site de Cheval de Vent (Peira Cava 06) http://www.chevaldevent.com/
Le site des Amis de Jalnha (Les Arcs 83) http://lesamisdejalna.org/
Le site Equus (Aix en Provence 13) http://www.equus-association.fr/
Le site Hippothéra (Saint Maximin 83) http://hippothera.over-blog.com/
Le Site ARAC (Vitrolles 13) http://arac.asso.free.fr/index.html
Le site Les 3 Fers (Saint Raphaél 83) http://www.les3fers.com/
Le site de Patrick De Chessé http://www.chevaletdroit.com/

Institut Frangais de zoothérapie http://www.institutfrancaisdezootherapie.com/
Le site de Bernard Sachse (Tourly 60) http://www.bernardsachse.com/

Le site de La Licorne (Pierrette Bres) http://www.lalicorne.org/

Le site de Handi Cheval (Les Equiciens, Isabelle Claude) http://www.handicheval.asso.fr/
Le site du Sport Adapté (FFSA) http://www.ffsa.asso.fr/

Le site Handi Sport http://www.handisport.org

Le site de la FFE http://www.ffe.com/ffe/content/search? SearchText=handicap
Le site de la FENTAC http://www.fentac.orqg/

Le site du Bercail http://www.domaine-du-bercail.com/

Le site de AVIE http://avie-cap.fr/

Le site de AGEFIPH http://www.agefiph.fr/

Le site de Aqua Inov http://www.aqua-inov.fr/

Le site de AFIPHFP http://www.fiphfp.fr/

Le site de Myriam Georges http://www.chevaletpsychologie.fr/

La Médiatheque

Les livres
« L'Enfant Cheval », Rupert Isaacson, et Article de presse
« Sur mes quatre jambes », Bernard Sachsé

e Atmadjian, Andis (1989). Thérapie équestre, Paris : Atmadjian.

e Atmadjian, Andis (1995). Pathologie mentale, individu souffrant et cheval, Paris : Université
Paris-Nord.

e Aymon, Natacha, dir., L'Animal, un thérapeute pas si béte. In: Le journal des Psychologues,
n° 165, mars 1999.
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